
 

PROGRAMA  
CURSO DERECHO A LA ALIMENTACIÓN: ESTRATEGIAS PARA ASEGURAR ALIMENTOS A LA 

POBLACIÓN DE FORMA SOSTENIBLE 
 
Martes (5 de noviembre de 2019) 

9:00 - 9:30 Traslado del hotel al Centro de Formación AECID  
9:30 - 10:00 Inauguración del Curso.  
10:00 - 10:30 Presentación del curso y organización. Presentación de ponentes y participantes 
10:30 - 11:00 Pausa café  
11:00 - 12:30. La importancia del derecho a una alimentación adecuada.  Lourdes Amigo 
12:30 - 13:30 Almuerzo  
13:30 - 15:00 Mejora de la salud a través de la alimentación. Rosina López-Fandiño 
15:00 - 15:30 Pausa café  
15:30 - 17:00 La importancia de la microbiota humana en la salud. Teresa Requena 

 
Miércoles (6 de noviembre de 2019) 

8:30 - 9:00 Traslado del hotel al Centro de Formación AECID  
9:00 - 10:30 Microbiota y alimentación: Probióticos y prebióticos. Teresa Requena  
10:30 - 11:00 Pausa café  
11:00 - 12:30 Aceites y grasas disponibles en alimentos y su importancia para una nutrición 
saludable. Javier Fontecha 
12:30 - 13:30 Almuerzo  
13:30 - 15:00 Proteínas y péptidos bioactivos. Evidencia clínica. Isidra Recio 
15:00 - 15:30 Pausa café  
15:30 - 16:15 Debate: Salud y alimentación: ¿Son necesarios los alimentos funcionales? ¿Somos 
lo que comemos?. Javier Fontecha e Isidra Recio 
16:15 - 17:00 Taller: Organización de trabajos. Trabajos participantes en Grupos.  

 
Jueves (7 de noviembre de 2019) 

8:30 - 9:00 Traslado del hotel al Centro de Formación AECID  
9:00 - 10:30 La alimentación: Del hambre a la abundancia. Rosina López-Fandiño  
11:00 - 1 2:30 Los alimentos transgénicos Elena Molina 
12:30 - 13:30 Almuerzo  
13:30 - 15:00 Perspectivas futuras en la alimentación: Nuevas fuentes de proteínas Lourdes 
Amigo 
15:00 - 15:30 Pausa café  
15:30 - 16:15 Debate: Estrategias para asegurar alimentos a la población de forma sostenible: 
transgénicos, nuevas fuentes, insectos, etc?, Javier Fontecha e Isidra Recio 
16:15 - 17:00 Taller: Trabajo participantes en Grupos  

 
Viernes (8 de noviembre de 2019) 

8:30 - 9:00 Traslado del hotel al Centro de Formación AECID  
9:00 - 11:00 Taller de participantes: Exposición de trabajos  
11:00 - 11:30 Pausa café  
11:30 - 12:00 Análisis y debate. Conclusiones  
12:00 - 12:30 Clausura del Seminario y entrega de certificados  
12:30 - 13:30 Almuerzo  

 


