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PROPUESTA DE PROGRAMA  

ACTIVIDAD GESTIÓN DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CON PERSPECTIVA 

DE GÉNERO Y EDAD 

Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (Ministerio de Trabajo y Economía 

Social) 

ACTIVIDAD EN FORMATO ONLINE  

GESTIÓN DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO CON PERSPECTIVA DE GÉNERO Y EDAD 

Bloque 1 – Presentación del curso. El sistema de seguridad y salud en el trabajo español. El 

INSST. Normas básicas relacionadas con el género y edad en la legislación laboral. Planes de 

Igualdad en las empresas como oportunidad para Incorporación de la PRL. Las estrategia 

española, europea e iberoamericana de seguridad y salud en el trabajo. Los objetivos de la 

Agenda 2030 relacionados.  

Bloque 1 total 6 horas:       2 horas síncronas – 2 horas asíncronas – mínimo 15 minutos de foro 

por ponente 

Ponentes:   M Mercedes Tejedor -SSCC- INSST 

Miguel González-Sama Puga – SSCC-INSST 

  Purificación Morán – SSCC-INSST 

   Pilar Frey – CNCT - INSST  

 

Bloque 2 – La seguridad y salud en el trabajo con enfoque de género: Introducción.  Riesgos 

químicos: introducción a los agentes reprotóxicos. Riesgo biológico en el sector sanitario. 

Riesgo químico en los sectores peluquería y estética y sanitario (hospitales).  

Bloque 2 total 6 horas:       2 horas síncronas – 2 horas asíncronas – mínimo 15 minutos de foro 

por ponente. 

Ponentes:   Aitana Garí -CNNT- INSST 

  Lucía Ugena -CNNT- INSST 

Xavier Solans -CNCT- INSST 

Nuria Jiménez -CNCT- INSST 

 

Bloque 3 – La seguridad y salud en el trabajo con enfoque de género:  Riesgos ergonómicos y 

psicosociales.  Seguridad y salud en el trabajo en sectores feminizados: sociosanitario 

(cuidadoras, sector sanitario), camareras de piso (hoteles) y call-centers (teleoperadoras).  
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Bloque 3 total 6,15 horas:       2,5 horas síncronas – 2,5 horas asíncronas – mínimo 15 minutos 

de foro por ponente. 

Ponentes:   Sofía Vega -CNCT- INSST 

Aitana Garí -CNNT- INSST 

María Urquijo -CNVM- INSST 

Marina Ortiz CNNT- INSST 

Silvia Termenón -CNVM- INSST 

 

Bloque 4 – Riesgos en sectores feminizados: agricultura. Equipos de protección individual. 

Impacto de la digitalización con enfoque de edad. 

Bloque 4 total 5,45 horas:       2 horas síncronas – 2 horas asíncronas – mínimo 15 minutos de 

foro por ponente. 

Ponentes:   Esperanza Valero -CNMP- INSST 

Sara Sierra  -CNNT- INSST  

María Jesús Otero- CNNT - INSST 

Bloque 5 - Los elementos clave de la gestión de la seguridad y salud en el trabajo con 

enfoque de edad. 

Bloque 5 total 4,15  horas:       2 horas síncronas – 2 horas asíncronas – mínimo 15 minutos de 

foro por ponente. 

Ponentes:   María Jesús Otero- CNNT - INSST 

 

Bloque 6 –Promoción de la salud con enfoque de género y edad. Conclusiones. Futuras 

actuaciones. Posibilidades de cooperación internacional. 

Bloque 6 total 6 horas:       2 horas síncronas – 2 horas asíncronas – mínimo 15 minutos de foro 

por ponente. 

Ponentes:  Jerónimo Maqueda – SSCC-INSST 

  Elena Moreno – SSCC- INSST 

Belén Pérez – SSCC-INSST 

  Mª Mercedes Tejedor – SSCC-INSST 
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PROPUESTA DE FECHAS DE LA ACTIVIDAD SINCRONA (PENDIENTE DE CONFIRMACIÓN) 

 

LUNES   JUEVES   

27 febrero 
2023 

BLOQUE 1 M Mercedes Tejedor  
Miguel González-Sama Puga  
Purificación Morán  
Pilar Frey  
 

2 marzo 2023 BLOQUE 2 Aitana Garí  
Lucía Ugena (pte confirmación) 
Xavier Solans (pte confirmación) 
Nuria Jiménez  (pte confirmación) 

6 marzo 2023 BLOQUE 3 Sofía Vega  
Aitana Garí  

María Urquijo  
Marina Ortiz  
Silvia Termenón  
 

9 marzo 2023 BLOQUE 4 Esperanza Valero  
Sara Sierra (pte confirmación) 
María Jesús Otero 
 

13 marzo 
2023 

BLOQUE 5 María Jesús Otero 
 

16 marzo 2023 BLOQUE 6 Jerónimo Maqueda  
Elena Moreno  
Belén Pérez  
Mª Mercedes Tejedor  
 

 


